TODOS CONTRAO

Coronavirus é uma familia de virus que causam infec¢oes respiratorias.
A transmissdo pode acontecer de diversas formas, destacando-se:

~ o T - ~ I . .
~eH(—"  Aperto de maos — (\\ DRTES Por saliva, catarro e
09y, | \\ . estaéaprincipal s goticulas expelidas pela
MO\ RS forma de contagio. - f <4t boca (espirro, tosse e fala).
Contato com objetos ou superficies /1:1” Contato das maos | -

contaminadas como entregas, caixas, Qe J contaminadas com
celulares, mesas, macanetas e e os olhos, boca,

teclados de computador etc. = _ ) nariz ou ouvidos.

A%

PREVENGCAO

Como a doenga causada pelo Coronavirus ainda nao tem cura e nem
vacing, a prevencao é a melhor solucao.

Habitos simples de higiene podem proteger vocé e sua familia. Entao:

T Lave com frequéncia as maos até a  ~_
altura dos punhos, com agua e
sabdo ou entdo higienize com alcool

X~ Evite cumprimentar as pessoas
Yy \'%\:/’ com apertos de maos, beijos
SN

ou abracos.
em gel 70%.
Mantenha a distancia Ao tossir ou espirrar cubra o Evite aglomeracdes,
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Higienize com alcool os utensilios compartilhados e utilizados frequentemente.
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