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Higienizacao

= Realizar a higienizacao das maos a
cada hora de trabalho;

= Utilizar alcool gel frequentemente;

= Nao compartilhe itens pessoais.
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Etiqueta Respiratoria

= Evite tocar os olhos, nariz e boca;

= Cobrir a boca e o0 nariz ao tossir, utilizando o
antebraco;

= Utilizar lencos de papel descartavel e depositar
imediatamente os lencos, apos a utilizacao, em
recipientes adequados;

= Utilizar alcool gel com frequéncia.
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Atendimento

= Mantenha o distanciamento social seguro, de no minimo
1,5m de outras pessoas;
= Adote a modalidade home office sempre que possivel;
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Atendimento

= Evite deslocamentos desnecessarios e a eXposicao aos
riscos de contaminacao;

= Evite visitas porta-a-porta;

= Priorize videochamadas, videoconferéncias e ligac6es ao
invés de visitas presenciais;
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Atendimento

= Evite locais com aglomeracoes;
= Evite aperto de maos, abracos e beijos;
= Recomendamos utilizar a frase padrao:

"Pela nossa seguran¢a ndo posso lhe cumprimentar com um
aperto de maos, dessa maneira, sinta-se cumprimentado.”
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Higiene dos ambientes Maganetas

Interfones

Teclado/Mouse

= Ao assumir o turno realizar a higienizacao
dos moveis e utensilios e da bancada com
alcool liquido;

Telefone fixo e celular

Mesa

Bancadas

Canetas

Outros materiais de uso
compartilhado.
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Higiene dos veiculos

= Antes de assumir e ao entregar a dire¢ao do
AUTOMOVEL:

Higienize a chave, direcao, painel,
macanetas e cambio;

= Antes de assumir e ao entregar a direcao de
MOTOCILETAS:

Higienize a chave, manete, tanque, painel e
bad.
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Orientacoes gerais

= Fique atento aos sintomas! Comunique seu gestor se:
= |dentificar fonte de contaminacao, seja por contato com
individuo que apresente os sintomas ou com alguém que
viajou recentemente;
= Apresentar sintomas como febre e dificuldade respiratoéria.
Os gestores tem as orientacoes de como proceder visando garantir
a saude e seguranca de todos.
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Orientacoes gerais

= Sem FAKE NEWS! Confirme as fontes das informacoes e so
confie em institui¢oes oficiais, como Ministério da Saude e
Organizacao Mundial da Saude;

= Fique tranquilo! O momento ndo é de panico e sim de
prevencao;

= Mantenha habitos saudaveis de alimentacao e ingira
liquidos diariamente;
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A prevencao comeca
por voce!

Em caso de duvidas, contate seu gestor ou o comité através do e-mail
comitedegereciamentodecrises@cindapa.com.br.
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