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Higienizacao

= A melhor forma de prevenir o Coronavirus é a higienizacao — dos
ambientes e das pessoas;

= Como regra geral:
= Limpar os ambientes e moveis com solugoes sanitizantes;
= Secar;

= Quando possivel utilizar alcool para finalizar.
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= O ALCOOL DEVE SER UTILIZADO COM CAUTELA: a melhor forma
de prevenir é higienizando.
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Higienizacao

= Realizar a higienizacao das maos a
cada hora de trabalho;

= Utilizar alcool gel frequentemente;

= Higienize os seus EPI’'s e nao
compartilhe itens pessoais.
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Etiqueta Respiratoria

= Evite tocar os olhos, nariz e boca;

= Cobrir a boca e o nariz ao tossir, utilizando o
antebraco;

= Utilizar lencos de papel descartavel e depositar
imediatamente os lencos, ap0s a utilizacao, em
recipientes adequados;
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Contato

= Mantenha o distanciamento social seguro de outras pessoas, de
no minimo 1,5m;

= Evite locais com aglomeracoes;

= Evite aperto de maos, abracos e beijos;

= Recomendamos utilizar a frase padrao:

"Pela nossa seguranc¢a ndo posso lhe cumprimentar com um aperto
de m3os, dessa maneira, sinta-se cumprimentado.”
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Higiene dos ambientes

Intensificar a higienizacao de todos
os locais, observando os detalhes e
locais de uso comum;

Manter os ambientes arejados na
medida do possivel.

Macanetas

Corrimao

Interfones

Teclado/Mouse

Telefone fixo e celular

Mesa

Bancadas

Canetas

Outros materiais de uso
compartilhado.
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Higiene dos ambientes

= Qs interfones, videoporteiros e biopoints
devem ser higienizados de hora em horg;

= As macanetas deverao ser higienizadas de
hora em hora, pelo lado externo e interno.
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Instituicoes de saude

= (s colaboradores que prestam servicos em instituicoes de
saude, como hospitais, unidades de pronto atendimento e
postos de saude podem utilizar mascaras descartaveis;

= Da mesma forma que o rosto, ndao devem tocar nas
mascaras para evitar contaminacao.
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OrientacoOes gerais

= Fique atento aos sintomas! Comunique seu gestor se:
= |dentificar fonte de contaminacao, seja por contato com
individuo que apresente os sintomas ou com alguém que
viajou recentemente;
= Apresentar sintomas como febre e dificuldade respiratoria.
Os gestores tem as orientacoes de como proceder visando garantir
a saude e seguranca de todos.
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Orientacoes gerais

= Sem FAKE NEWS! Confirme as fontes das informacoes e so
confie em instituicoes oficiais, como Ministério da Saude e
Organizacao Mundial da Saude;

= Fique tranquilo! O momento ndo é de panico e sim de
prevencao;

= Mantenha habitos saudaveis de alimentacao e ingira
liquidos diariamente;
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A prevencao comeca
por voce!

Em caso de duvidas, contate seu gestor ou o comité através do e-mail
comitedegereciamentodecrises@cindapa.com.br.
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