
O uso de máscaras deve ser adotado para prevenir a infecção pelo Coronavírus.
Conforme orientações do Ministério da Saúde, as máscaras cirúrgicas profissionais são 

destinadas ao uso dos profissionais da área da saúde. Sendo assim, a Cindapa adiantou-se 
e providenciou a confecção de máscaras, que aliadas aos outros meios de prevenção, 

visam proteger os seus colaboradores. 

Você estará recebendo um kit de máscaras, que devem ser utilizados da seguinte maneira:
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Conforme a NR6, artigo 6 – alínea c:
“6.3 A empresa é obrigada a fornecer aos 

empregados, gratuitamente, EPI adequado ao 
risco, em perfeito estado de

conservação e funcionamento, nas seguintes 
circunstâncias:[...]

[...]c) para atender a situações de emergência.

DO COLABORADOR

Ainda de acordo com a NR6, artigo 6.7.1, cabe 
ao colaborador:

a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a 
que se destina;

b) responsabilizar-se pela guarda e 
conservação;

c) comunicar ao empregador qualquer 
alteração que o torne impróprio para uso; e,
d) cumprir as determinações do empregador 

sobre o uso adequado. 

DA CINDAPA

O uso das máscaras não 
substitui outras medidas de 

prevenção como:
✓ Distanciamento social;
✓ Etiqueta respiratória;
✓ Higienização das mãos.

✓ O uso das máscaras é individual – JAMAIS COMPARTILHE, 
mesmo com integrantes da sua família;

✓ Evite tocar ou ajustar a máscara enquanto estiver usando;

✓ Leve uma sacola para guardar a máscara usada, evitando 
contaminação de itens limpos;

✓ Troque a máscara a cada 2 (duas) horas de uso;

✓ Lave as mãos, conforme orientações do informativo UMA 
MÃO LAVA A OUTRA da Cindapa, antes e depois de colocar ou 
retirar as máscaras.

✓ Deixa a máscara de molho por 30 minutos em uma mistura de uma parte de água sanitária 
(2% a 2,5%) com 50 partes de água potável. Por exemplo: 10 ml de água sanitária para 500 
ml de água potável.

✓ Lave a máscara e as mãos com água e sabão.

✓ A máscara precisa estar seca para ser utilizada novamente.

Em caso de dúvidas, fale com seu gestor.

A prevenção é a melhor solução!
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