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1 INTRODUCAO

As mascaras e luvas sdao equipamentos de protecao individual (EPI's) e
funcionam no combate a proliferacao do coronavirus entre a populacao.

1 SERVICOS ESSENCIAIS

O servico de Seguranca Privada, declarado como essencial, exercido pela
Cindapa, mantém-se em operacao, de acordo com o decreto N° 10.282,
de 20 de marco de 2020, que regulamenta a Lei n® 13.979, de 6 de
fevereiro de 2020, para definir os servi¢os publicos e as atividades
essenciais.

Para garantir a seguranca de seus colaboradores e todas as partes
interessadas a Cindapa adotou uma série de medidas, previstas no seu
Plano de Contingéncia para Infeccao pelo Coronavirus, que pode ser
acessado na integra, juntamente com todos os decretos oficiais, clicando
aqui.

2 RESPONSABILIDADES

Comité de Crise: é responsabilidade do Comité definir as estratégias de
prevencao a serem adotadas para prevenir a infeccao humana pelo novo
Coronavirus.

Gestores: é responsabilidade dos gestores comunicar, orientar e
acompanhar os colaboradores quanto a implementacdao das acodes
definidas.

Colaboradores: é responsabilidade dos colaboradores a implementacao
das a¢Oes para garantir a sua saude e seguranca, bem como evitar a
propagacao do virus.
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3 RECOMENDACGOES DE USO

a) As luvas e mascaras sdo eficazes somente quando utilizadas em
combinac¢do com a limpeza frequente das maos com agua e sabao;

b) Para garantir a sua protecdao, o uso de mascaras e luvas deve estar
associado aos demais métodos de prevencao ao Coronavirus, conforme
orientacdes da Cindapa baseadas nas recomendacdes das autoridades
de Saude;

c) As mascaras devem ser substituidas por uma nova assim que
tornarem-se umidas;

d) As luvas devem ser substituidas sempre que se entrar em contato
com uma fonte possivelmente contaminada, quando mudar para um
local limpo ou quando estiverem danificadas;

e) O uso de mascaras e luvas deve ser adotado para:
e Atendimento ao publico;
e Conferéncia e recebimento de mercadorias;

e Ambientes com fluxo corrente de pessoas.
4 ORIENTAGCOES PARA O USO DE MASCARAS
4.1 Higiene das maos
Antes de tocar a mascara limpa, vocé deve lavar bem as maos com agua
e sabao, conforme orientacdes do informativo UMA MAO LAVA A OUTRA
da Cindapa.

4.2 Condigbes das mascaras

Antes do uso, verifique se ela esta em perfeitas condi¢ées. Caso tenha
algum rasgo ou defeito descarte e utilize outra.
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4.3 Uso individual
A mascara nunca deve ser compartilhada entre colaboradores.
4.4 Evite danos as mascaras

O uso incorreto da mascara pode prejudicar sua eficacia na reducdo de
risco de transmissdo. Sua forma de uso, manipulacdao e armazenamento
devem seguir as recomendacdes do fabricante. Os colaboradores devem
ser orientados sobre o uso correto da mascara.

4.5 Posigdo correta da mascara

A extremidade superior da mascara é a que tem um detalhe de metal,
que se encaixa bem no nariz da pessoa. Portanto, ela deve ficar virada
para cima na hora de colocar a mascara.

4.6 Lado correto da mascara

A parte interna da mascara é a que possui o elastico para dentro e o0 aro
de metal na parte superior. Antes de colocar a mascara veja se ele esta
do lado correto.

4.7 Tipos de mascaras

4.7.1 Com algcas para as orelhas: duas alcas
laterais para as orelhas. Coloque a mascara no rosto, de
modo que ela cubra o nariz e a boca. Pegue o acessorio
pela al¢a, passe uma pela primeira orelha e a outra pela
segunda.
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4.7.2  De amarrar: tiras de amarrar na nuca, ha
dois pares (um em cima e outro embaixo). Coloque a
mascara no rosto, de modo que ela cubra o nariz e a
boca. Amarre as tiras superiores na altura da nuca.
Depois faca o mesmo com as tiras inferiores,
amarrando-as no comec¢o do pescoco.

4.7.3  Com elisticos. duas faixas elasticas que
passam para trds da cabeca (sem a necessidade de
amarrar). Coloque a mascara no rosto, de modo que ela
cubra o nariz e a boca. Puxe o elastico superior sobre a
sua cabeca, deixando que fique na sua nunca, depois,
puxe o elastico inferior e o deixe no comeco do pescoco.

4.8 Ajuste as mascaras no rosto

Depois de colocar a mascara na cabeca ajuste a mesma no rosto,
pressione o aro de metal com o polegar e o indicador contra o nariz, para
que se ajuste de acordo com o formato dele. Depois de ajustar bem a
mascara, cubra o rosto do nariz até a parte de baixo do queixo.

4.9 Retirar a mascara

Faca a higienizacdo das mdos com agua e sabao e sé depois remova o
acessorio do rosto. ApGs isso retire a mascara com cuidado - basta tocar
as pontas e desfazer os nds ou remover os elasticos/al¢as. Evite encostar
na parte da frente da mascara, que pode até estar contaminada.

]9 |
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4.10 Descarte correto da mascara

Cada mascara deve ser utilizada uma Unica vez. Imediatamente descarte
a utilizada no lixo. Nunca descarte este material no lixo destinado aos
residuos descartaveis, pois podera contaminar os catadores e demais
pessoas que tenham acesso ao mesmo.

4.11 Higienize as maos novamente

Depois de descartar a mascara corretamente, higienize as maos mais
uma vez, conforme orientacdes do informativo UMA MAO LAVA A OUTRA
da Cindapa.

5 ORIENTAGCOES PARA O USO DE LUVAS

5.1 Higiene as maos

Antes de utilizar as luvas, € importante que vocé lave bem as maos com
agua e sabdo, conforme orientacdes do informativo UMA MAO LAVA A
OUTRA da Cindapa.

Se utilizar alcool em gel para a higienizacao, deixe que o alcool seque
em suas maos naturalmente, nao vista os pares de luvas se as maos
estiverem molhadas.

5.2 Evite danos as luvas

Tire aliancas, anéis, relogios e pulseiras, antes de vesti-las, pois estes
itens podem causar danos as luvas, perdendo a eficacia de protecao.

Se utilizar alcool para higienizar as maos, lembre-se de deixar secar
muito bem, pois o alcool danifica o latex.
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5.3 Vestir as luvas

E importante que as luvas estejam dispostas corretamente a sua frente,
onde a luva da mao direita estara a sua direita e a luva da mao esquerda
a sua esquerda; com uma de suas maos segure pela face interna
da luva da outra mao e introduza os dedos na luva calmamente.

5.4 Remover as luvas sem contaminagao

Apés o uso, retire a luva de uma das maos puxando-a externamente pela
ponta do polegar sobre a mao, virando-a pelo avesso, com a outra mao
enluvada, segure a luva que foi retirada, e pela parte interna da luva que
ainda esta na mao, puxe-a externamente, virando-a pelo avesso.

5.5 Descarte correto das luvas

Jogue o par de luvas no lixo especifico. Nunca descarte este material no
lixo destinado aos residuos descartaveis, pois podera contaminar os
catadores e demais pessoas que tenham acesso ao mesmo.

5.6 Higienize as maos novamente

Depois de descartar as luvas corretamente, lavar bem as maos com agua
e sabdo, conforme orientacdes do informativo UMA MAO LAVA A OUTRA
da Cindapa, para acabar com qualquer resquicio de contaminacao que
possa ter na mesma.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

O momento exige atencao de todos para evitar que a contaminacao pelo
coronavirus seja uma realidade em nossas familias e equipes. Paraisso a
colaboracao de todos na prevencdo e adocdao das estratégias de
prevencado é de extrema importancia.

Em caso de dudvidas, contate seu gestor ou o comité através do e-mail
comitedegereciamentodecrises@cindapa.com.br.
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