TODOS CONTRA O

CHECK LIST

VOCE FEZ A SUA PARTE?

Para que possa retornar saudavel para casa, garantindo a seguranca de nossos clientes, colegas e
todos que ama, gostariamos de saber se vocé fez a sua parte.

VOCE

ANTES DE INICIAR O TURNO DE TRABALHO

* Ler e conhecer todas as orientacoes do Protocolo do seu setor, referente ao
Plano de Contingéncia do Coronavirus da Cindapa;

«  Lavar as maos, conforme orientacdes do informativo UMA MAO LAVA A OUTRA
da Cindapa;

«  Evitar tocar os olhos, nariz, boca ou ouvidos antes de higienizar as maos;
* Organizar na sua bancada somente materiais de uso imediato, visando
facilitar a limpeza da mesma;

»  Evitar apertos de maos, abracos e beijos;

+ Higienizar a sua bancada e itens como celulares, mouses, teclados, telefones,
macanetas, corrimaos e botoes;

*  Higienizar o dispositivo eletronico destinado ao registro do ponto antes e
depois de efetuar o registro de entrada;

»  Evitar locais com aglomera¢des de pessoas, aguardando para a entrada nos
ambientes até ter uma distancia segura entre os demais;

»  Higienizar a direcao ou manetes, bau e macanetas dos veiculos antes da sua
utilizacao;

*  Abrir os ambientes e manté-los arejados na medida do possivel.;

*  Comunicar o seu lider sobre qualquer fato que possa comprometer a sua
saude e de seus colegas;

Se vocé cumpre os itens acima, PARABENS!
Se ndo, amanha é uma nova OPORTUNIDADE para que vocé FACA A SUA PARTE.

A PREVENCAO COMECA POR VOCE!

Combr 31.03.2020



TODOS CONTRA O

CHECK LIST

VOCE FEZ A SUA PARTE?

Para que possa retornar saudavel para casa, garantindo a seguranca de nossos clientes, colegas e
todos que ama, gostariamos de saber se vocé fez a sua parte.

VOCE

DURANTE O TURNO DE TRABALHO
*  Preservar a sua seguranca, mantendo uma distancia segura de outras pessoas, de
aproximadamente um metro e meio;

«  Lavar as mdos frequentemente, conforme orientacdes do informativo UMA MAO LAVA
A OUTRA da Cindapa;

«  Evitar tocar os olhos, nariz, boca ou ouvidos antes de higienizar as maos;

«  Deixar na sua bancada somente materiais de uso imediato, visando facilitar a limpeza
da mesmea;

*  Na&o compartilhar chimarrdo e outros itens pessoais;
«  Evitar apertos de maos, abracos e beijos;
*  Proteger o rosto ao tossir ou espirrar;

* Higienizar, a cada uma hora e ao sair e voltar ao intervalo, itens como celulares,
mouses, teclados, telefones, maganetas, corrim3dos e botdes

*  Higienizar o disposto eletrdonico destinado ao registro do ponto antes e depois de
efetuar o registro de entrada e saida do intervalo;

«  Evitar locais com aglomeracdes de pessoas, aguardando para a entrada nos ambientes
até ter uma distancia segura entre os demais;

« Higienizar a dire¢do ou manetes, bal e maganetas dos veiculos a cada uma hora de
utilizacao;
*  Manter os ambientes arejados, na medida do possivel;

« Comunicar o seu lider sobre qualquer fato que possa comprometer a sua saude e de
seus colegas;

« Ao utilizar os ambientes destinados as refei¢des, higienizar a mesa e utensilios antes e
apos a sua utilizagao;

*  Se necessario utilizacao de mascara, higienizar as maos antes e ap0s a sua utilizacao,
evitando toca-la durante seu uso.

Se vocé cumpre os itens acima, PARABENS!
Se nao, amanha é uma nova OPORTUNIDADE para que vocé FACA A SUA PARTE.

A PREVENCAO COMEGA POR VOCE!
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VOCE FEZ A SUA PARTE?

Para que possa retornar saudavel para casa, garantindo a seguranca de nossos clientes, colegas e
todos que ama, gostariamos de saber se vocé fez a sua parte.

VOCE

AO ENCERRAR O TURNO DE TRABALHO

- Lavar as mdos, conforme orientacdes do informativo UMA MAO LAVA A
OUTRA da Cindapg;

- Evitar apertos de maos, abracos e beijos ao se despedir;

« Higienizar a sua bancada e itens como celulares, mouses, teclados,
telefones, macanetas, corrimaos e botoes;

« Higienizar o disposto eletrdonico destinado ao registro do ponto antes e
depois de efetuar o registro de saida;

«  Evitar locais com aglomeracdes de pessoas, aguardando para a saida
nos ambientes até ter uma distancia segura entre os demais;

« Higienizar a dire¢ao ou manetes, bau e macganetas dos veiculos apos a
sua utilizagao;

« Fechar os ambientes que estavam abertos, mantendo arejados apenas
0s que forem possivel;

« Comunicar o seu lider sobre qualquer fato que possa comprometer a
sua salde e de seus colegas.

Se vocé cumpre os itens acima, PARABENS!
Se ndo, amanha é uma nova OPORTUNIDADE para que vocé FACA A SUA PARTE.

A PREVENCAO COMECA POR VOCE!

Combr 31.03.2020



